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 (کرونا ویروس مرس )سندرم تنفسی خاورمیانه مروری بر 

Middle East Respiratory Syndrome)MERS( - CoronaVirus (MERS-CoV)  

 31/02/1404به روز رسانی 

 مقدمه

 ن(خاو میانهسننرم تنفری نن نMiddle East Respiratory Syndrom (MERSبیما ینویروسنن نن

در عربستان  1391و اولین بار در سال  استنMERS-CoVکرونانویروسنمرسننعاملنآن،فری  ناستنکهن

 سعودی شناسائی شده است.

 سننرم تنفری نن نخاو میانهنMERSجملهنموا دنبموننعلامت،ندا ایننم نفوانمنطیفنوسننی  نابنبیما ین انابن

 ایجادننمایم.نبیما ینحادنفری  نشمیمننفانعلائمنفری  نخییف

 ش نابنجملهن ست،نعلائمنگوا  شایعنا ست.نذاتنالریهن سرفهنونفرگ ننیسنا شاملنفب،ن علائمنم مولنبیما ین

 اسهالننیزنگزا شنشمهناست.ن

  کلیوینونیاننا سائ نچرمنا گاننبمننننا سای نفری  ،ننا سای نون ان یهنپیشرونمهنعیونتنباعثنشمیمنموا دند

 گردد.م ن

 موا دنشمیمننیابنبهنب تریند نبخشنمراقبتنویژهنICUونفهویهنمکانیک نخوا رمنداشت.ن 

 د نمراکزند مان نمرفبطناست.نبهنانتقالنان اننبهنان اننن،مرسناکثرننموا دنعیونتنان ان نن 

 ویروسنمرسناست.شترنیک نابنمخابنناصل نبیما ینکرونان 
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 وبنطولنم نکشنننم،نالبتهنممک نن6فان5ابنبمانیکهنویروسنمرسنوا دنبمننشنننود،نفانبروبنعلائمنب و نم مولن 

  وبنمتغیرنباشم.ن14فانن2استنای نبماننابن

 موا دنمبتلانبهنمرسنق   نکهنگزا شنونشراسائ نشمهنانم،نفوتنشمهنانم.ن %36حمودن 

 

 MERS (کرونا ویروس مرس خاورمیانه )سندرم تنفسی اپیدمیولوژی 
ن

 کرونا ویروس مورد ابتلا به  2638، در مجموع 1404 تدیبهشططاواسططا ارتا   1391 فروردین  ماه از

اکثرنای نموا دند نکشو  اینشبهنجزیرهن .است در جهان گزارش شده مورد مرگ،  957 با، مرس 

شرمگ نبیما ی ست،نمیزاننک شمهنن٪36نCFRعرب تانن خندادهنا سائ ن شرا ند نبیما اننق   ن

ناست.ن

 موارد گزارش شده  MERS  

 27  جهاندرکشور 

 12  کشور در منطقه مدیترانه شرقی 

  شش منطقه سازمان جهانی بهداشت هر 

 %84 به  2019از کشور عربستان صعودی بوده است. از سال  در جهان،  موارد بیماری گزارش شده

عد، هیچ موردی از  قه  خارج از MERSب نه گزارش نشططده  منط یا گزارش اخیر در .بود خاور م

 اخیرا داده شده است. 2025و2024

 کشو  ائ نکهند نمر قهنممیترانهنشرق نEMROبیما ینگزا شنکردنم،نشاملنکشو  اینبیرناست:ن 

 ا دن،نکویت،نلبران،نن، (میلادی2014=شم  1393نسالنگشتنشما ،نا یا ب)نبحری ،نمصر،نایران

ن ودی،ناما اتنمتحمهنعرب نونیم نعمان،نق ر،نعرب تاننص

 آفریقا:نالجزیرهنونفونس 

 ا وپا:نافریش،نفران ه،نآلمان،نیونان،نایتالیا،ن لرم،نفرکیهنونانگل تان 

 آسیا:نچی ،نجمهو ینکره،نمالزی،نفیلیپی ،نفایلرم 

 قا هنآمریکا:نآمریکا 

 بز گتری نطغیاننMERSد نخا جنمر قهنممیترانهنشرق ننEMROد جمهو ینکرهن خندادننن2015د نسالننن

ننیرنفوتنشمنم.ن39نیرنمبتلاننونن186وند نای نطغیانن
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 شمهناست.نباننی عرب تاننشراسانرهیبهنشبهنجزنکینزدناینکینزدنیکشو  اد نجهان،موا دنمرسند ننشتریب

نشی)نبید نعرب تاننس ودنن، ان اننMERSننن  یموا دنفجمن یشتریبن، شرقنترانهیمر قهنممند حال،نن یا

نگزا شنشم.نمو د(ن23ق رن)و (مو دن28)ا دنمو د(،نن93مو د(،ناما ات)ننن2184ابن

 .نانگل تان،نآمریکانونآفریقاننیزنموا دنانگشتنشما ین انگزا شنکردنم

 است.نشمهناعلاتمر قهنن یخا جنابنانیمرفبطنبانسیرند نکشو  اندنگزا شنشمه امو 

 ن186 خندادنکهنط نآننن2015طغیاننبز گ ند نخا جنابنخاو میانهند نکشنننو نکرهند نماهنم ن

مو دنمرگنگزا شنشنننم.نبانای نحال،ننن39مو دند نچی (نونن1مو دند نکرهنونن185مو دق   ن)

شمهن سائ ن شرا سیرنبهنخاو میانهننIndex Caseاولی نمو د سابقهن شمهندا اینن د نطغیاننیادن

نآما نواق  نباشم.استننای نآما نکمترنابنبود.نممک ن

 .نانتقالنغیرپایما نان اننبهنان انند نمراکزند مان نوند نموا دنفماسننزدیکنگزا شنشمهناست

 سابماننجهان نبهماشتنپیشنبیر نم نکرمنموا دنبیشترینابنمرسند نخاو میانهنیانکشو  ائ ن

ند نشتر اند نچرخشناست،نگزا شنخوا منشم.نMERSکهنکرونانویروسنمرسن

  موارد وارده به کشططورها از یریا افراد مواجهه یافته و دارای تماس  با شططتر هلوده به

شتر( و  شت نیمه پخته  شیرخام و ادرار و گو شتر) از جمله  صولات  ویروس و یا مح

 بوده است.انتقال بیمارستانی 

 

 نف مادنموا دنگزا شنشمهنکرونانویروسن19-ابنشروعنپانمم نکوویم،MERS عرب تانننکا شنیافتهناست.نن

براینوننکردد ننظاتنمراقبتندیمهنو ینادغاتن انننMERS،ننظاتنمراقبتن2023ص ودیننابنسهنما هندوتنسالن

 شود.بصو تندیمهنو ین صمنم نMERS آنهانمری ناست،نن19-موا دیکهنآنیلوانزانونکوویم

 

 فرضیهنمحافظتند نبرابرنفرتنشمیمننکرونانویروسنمرسنMERSشمهنانمنیانن19-د نافرادیکهنمبتلانبهنکوویمن

  انفز یقنکردهنانم،نم رحناستنکهننیابنبهنفحقیقنبیشترندا د.ن19-واک  نکوویم

ن

 

 

 

ن
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 MERS  سندرم تنفسی خاورمیانه موارد اخیر گزارش اخیر در خصوص

 یموارد انسان MERS دیجد مواردحال، تعداد نیشود. با ا یعربستان گزارش م رهیهمچنان در جز 

 2014سال سطح از  نیتر نییبه پا نظام مراقبت این کشور ایو گزارش شده از یر ییشناسا

 رسیده است.

 مورد  10، 2025 یم 12تا  2025سال  یاز ابتداMERS،بروز علائم )با تاریخ ، از جمله دو مورد مرگ 

سال  شور  ) 2025در  سعوداز  ک ستان  ست یعرب شده ا (ن8)ناضی(نون 1)نشهر یلننموا دنابن.گزارش 

بموننسابقهنفماسننما یبنکیابنجملهنناینبودنکهند نشهرن یاضن خنداد.نگزا شنشمهناست.ن یتنمو دنخوشه

نتقالنبیما سننتان نلا،ناابنبیما نمبتن مراقبتا ائهنخمماتند مان نوننحی ننکهد مان ننپرسننرلبانشننترنونشننشن

 صو تنگرفتنونمبتلانشمنم.

 نچها ننیرنابنششننمشمنی شراسانزدیکننفماسونبر س نآبمایشگا  نموا دننپیگیرینقیخوشهنابنطرن یا،

ن. اننشانندادنمن راختصاصیونغنفیعلائمنخینفرهاوندوننیرنهنبودنبموننعلامتنپرسرلند مان 

 شان م نیا شترها MERSویروس  که ییدر کشورها دهدیموارد ن  تیدر گردش است و به جمع در 

 یاجرا سازمان جهانی بهداشت  .مطرح است همچنان بعنوان یک تهدید  کند،یم تیسرا یانسان

ی هاعفونتانتقال از  پیشطط یری ی( را براIPCو کنترل عفونت ) یریشطط یپ هدفمندانه  اقدامات

 .کندیم هیتوص را به انسان یوانتقال بعدبیمارستانی 

 سمنویروسن شود،نمگرن رگاتنفماسننزدیکنکهنامکانننبنبرظرنم ن  هن احت نابنفردینبهنفردندیگرنمرتقلننم ن

. یغیان بمونناسنننتیادهنابنوسنننایلنحیایتنفردینMERSانتقالنفرا مناسنننتنمثلان رگاتنمراقبتننابنبیما ن

طغیانن اینبز گننپرسنل بهداشتی و درمانی در بسیاری از کشورها رخ داده است.در   MERSهای

د نعرب تاننس ودی،ناما اتنونکرهن خندادهناست.ند نمجموعنانتقالنان اننبهنان انند نمراکزند مان نشایعنفرن

 است.نابنسویندیگرنانتقالنبی نافرادنخانوادهنکهند نیکنمرزلنبنمگ نم نکررمنگزا شنشمهناست.

 فوقنالذکرننموا دشنگزا سابماننجهان نبهماشت،نن2025ن مبرناساسنگزا شناخیرنماهنMERSن کلن ابی،نا ب

ن.مانمن منباق نمتوسطنیقهناونمر ن د نس حنجهاننونا بیاب نخ ر د من نمنریی انفغنخ ر

 

 

ن
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 کروننتیوض . کمناستنا یابنان اننبهنان انند نا وپانب نما یخ رنانتقالنپا  MERS-CoV نیبران خ رنکم

ن.دا د ا وپا

ن
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ن

ن

ن

ن
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ن

 توسط عربستان صعودی بنا به گزارش سازمان جهانی بهداشت اقدامات اتخاد شده

  پیشگیری و کنترل عفونتIPC در مراکز بهداشتی و مراکز درمانی 

 آموبشنپرسرلند نخصوصنپیشگیرینونکرترلنعیونت 

 اجرایناقماماتنکرترلنعیونتنشمیم:ن عایتنپروفکلنفریاژ،استیادهنابنوسایلنحیایتنفردین

 بیما ینمرسنبر س فحتنوجماسابینموا دن

 جماسابینسریعنبیما اننونقرن یرهنموا دنفماسننزدیک 

 نظام مراقبت و بررسی آزمایشگاهی 

 پیگیرینجمینموا دنفماسننزدیکنونبر س نآبمایشگا  نگروهنپرنخ رنبیما ینابنجملهنپرسرلن

 د مان 

 میلادین2023ادغاتنمرسند ننظاتنمراقبتندیمهنو ینآبمایشگا  نابنسالن 

  افزایش آگاهی عمومی و رعایت اصول بهداشتی 

 مرظو نکا شنانتقالنبیما یهنبرگزا ینب یجنافزایشنآگا  نعموم نب 

 بمیرهناینبراینخودندا ینابنفماسننزدیکنبانحیواننبویژهنشترنیبیما افرادنبانفوصیهنبهن 

 

 

 

 

 

ن
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    و نمونه گیری از بیمار  MERSمعیارهای انجام آزمایش 

 خطر اپیدمیولوژی و علائم بالینی

 :بیماری شدید

فبنونپرومون )ذاتنندا ایننبیما -

الریه(نیانفبنونسرم تندی ترسن

ARDSفری  نحاد بموننوجودنن

فرفشخیصنمحتمل  

 

دارای یک یا بیش از یک عامل 

 خطر اپیدمیولوژیکی
 وبنقبلنابنشروعنن14یرفن-

سابقهنسیرنابندا اینعلائم،ن

کشو  اینشبهنجزیرهنعرب تانن

کشو  ایننزدیکنآنناست.یان  

 یا

 وبنن14د نعرضن-

قبلنابنشروعنعلائم،ن

باننکیسابقهنفماسننزد

ن کهنخودنطنیفرد

 وبنپسنابناقامتنن14

نی سیرنبهنکشو  انای

نرهید نشبهنجز

بهننکینزدنایعرب تانن

فبنوندا ایننن،آن

ن حادنفری نیما یب

 شمهناست.

 یان

 وبنقبلنن14ن د نط-

ابنشروعنعلائم،نسابقهن

نمیفماسنم تق

بانشترند نن کیزیف

شرقننایشمال،نغربن

یانعرب تانننقایآفر

 داشتهناست.
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 یا

ابنبیما انننخوشهنایعضون-

حادنفری  نسرم تنمبتلانبهن

SARIشمیمن بانعلتنن

 ناشراختهناست

 یا

بانن شغلنمواجههن- MERS-CoVن،

  شگا یپرسرلنآبمانب رواننمثال

 

تر فیخف یماریب : 

حادننعلائمننایفبنندا اینما یب

نای)مانرمنسرفهنو/ناستن فری 

نصینیس(نبموننفشخن فرگ

فرمحتمل  

وندا اینیکنیانبیشنابنیکنعاملن

 خ رناپیممیولوژیک 

بلن وبن14نط - ابننق

شننروعنعلائم،نسننابقهن

ند مان حضو ند نمرکزن

بهنعروانن نما ،یبنکی)

نایننننپنننرسنننننرنننل

(ند نکشو نمکررمهیبابد

نرهیشننبهنجزمر قهننای

آنننکینزدنایعرب تانن

شتهننکهن نریموا دناخدا

MERS نمننرفننبننطنبننا

نبیما سنننتان ننعیونتن

شمهناست.نی شراسا  

 یا

ابنقبلن وبن14نط -

شروعنعلائم،نسابقهن

فماسنم تقیمن

نفیزیک نبانشترند 

شبهنجزیرهننمر قه

نعرب تاننیاننزدیکنآن

 داشتهناست.

 یا
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نقبلن وبن14ن د نط-

ابنشروعنعلائم،نسابقهن

مو دنباننکیفماسننزد

نق   ن MERS-

CoV داشتهناست.نن  

 یا

بانن شغلنمواجههن-

MERS-CoVن،

پرسرلننب رواننمثال

  شگا یآبما

 

 

 

 نباشم.نممک ناستنن وگرافی ادنایو/ن ریبرناساسنشوا منبالممک ناستنفشخیصنپرومون ن)ذاتنالریه(،ن

ن.(نباشمیب ترنری)غنمتوسطنای(نما ستانی)د نبنمیشمپرومون ن

 شو  ا س ودنکینزدنایعرب تانننرهیشبهنجزنینمو دننظرند ک ن،عراقن، یبحرنی،نبهنآننعبا فرمناب:نعرب تانن

 .نم یونن اما اتنمتحمهنعربن،هیسو ن،ق رن،عمانن،لبران،نتیکون،ا دنن،نونغزهنیکرانهنباخترنل،یاسرائ

 سن من کیزیفنمیماسنم تقف شمن،نبو سوا ن شاملنلمسنکردن،ن قرا نگرفت ند نم رضنناینظافت،ننمن،یفوانمن

نشود.ن باشمنامانمصرفنگوشتنشترنپختهن انشاملننمنشترن فرشحاتنفری 

 خ رنانتقالن روبنب و نکاملنکهننی ابنآنجاMERS-CoVشرقنآفرن شمال،نغربنون شترند ن شراختهننقایابن

 وبنپسنابنفماسنن14وند نعرضننرمیآن مراطقنمن یکهنابنان م ننافراننیبرانMERS ابینشننمهناسننت،نا ب

نمو دنملاحظهنقرا نگیرد.نشونم،ن منمیشمن فری ندا اینعلائمنبانشترنن کیزیفنمیم تق

 ن وینکهن قافیمراکزنفحقضننرو یناسننتنMERS-CoVد نمو دننحوهننآموبشنپرسننرلن،کررمن مفحقیقننن

آلودهننوانیفماسنبانحنقیابنطرن شگا یآبمانمواجههنشود.انجاتنن شغلنیبهنمواجههن انپاسخم  وننیریشگیپ

ن خند م.مراسبنن(نPPE)نیحیایتنفردنزاتیونفجهناتنمربوطهاطیاحتنبانعمتن عایتن روسیونیوننمونهن ا

 افرادنن .نبرخ تینیس،نگلود دنباشم،نامانمحمودنبهنآنننن شاملنسرفه،نفرگعلائمنفری  نبیما نممک ناستن

 باشرم.ن منزیاسهال،نفهوعنوناستیراغننندا این علاوهنبرنعلائمنفری 
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 تعریف مورد بیماری

 برای  بیمار تحت بررسیMERS  

  که دارای معیار انجام هزمایش است  بیماریMERS .باشد 

  مورد قطعیMERS 

  بیماری است که دارای  نتیجه هزمایشPCR MERS-rRT  .مثبت است 

ن

 نیبرا کلیه بیماران تحت بررسیMERSنمیبان،  ترمنشیآبمانجینتاناینشیآبماانجاتن مرتظرکهنمادام ن ن

نزولهیمثبتنانMERSنمو دنق   ن رنضرو یناستنکررم.ننیخوددا نگرانیونابنفماسنباندنمانمهننرهیقرن 

  ترم،ن MERS نفحتنبر سکهننما ستانید نبنیب ترنما انی.نبکرمنیخوددا نگرانیونابنفماسنباندنهمش

 عایتنشود،نن مریآنهاننMERSنشیآبمانجیکهننتان  انفانبماننMERS-CoVعیونتننکرترلنکلیهنموابی نمیبا

نکررم.

 MERSنمونه گیری در بیماران دارای معیار نمونه گیری 

  :ارسال خواهد شد. نسخه کامل تر بخش هزمایش اهی متعاقباٌتوجه 

 بیما نفحتنبر سننن ننابنمونهننگیرینMERSبیما یهاینواگیرنون ما رگ نفلیر نقبل نبانمرکزنممیریتن بانن

شگاهنمل ن شو ین)آبمای شگاهنمرتخبنک سردنبهننآبمای شگاهنمل نآنیلوانزانب ملنآممهننونبانحیظنبنجیرهن آبمای

نآنیلوانزا(نانتقالنیابم.

 جمعنآو ینچرمی ننمونهنبراینانجاتنآبمایشنMERSنrRT-PCRنمونهن اینفری ننن نفحتان ن،نابنجملهن

سپیر سوابننابوفا نکسنوناو وفا نکس()لاواژنبرونکوآلوئولا ،نخلطنونآ شه(نونفوقان ن) سیوننفرا فحتند نموا دننا

س  ش نابنبر  شود.نبراینبیما اننمبتلانبهنپرومون )ذاتنالریه(ننا صیهنم ن نمونه های ،نMERS-CoV فو

 بیرانح اسیتنبالافریندا نم.ن،تنفسی تحتانی نوع نمونه ترجیحی هستند

 روز  7ظرف آلند نحالتنایمهآو ینشننونم)نجمعشننروعنعلائمنبیما بایمند ناسننرعنوقتنابن اینفری نن ننمونه

شروع علائم شد و بیمار بانای نحال،نحت ن،نن(پس از  شته با شروع علائم گذ اگر بیش از یک هفته از 

شد ستگاهنفری  نهمچنان علامتدار با ستننمونهن اینفری  ،نبهنویژهننمونهن ایند ضرو ینا ،ن مچرانن

 ایطنانتقالننمونهنعیون ن عایتنشود.شرجمعنآو ینشود.نفحتان ،ن

 د جهنسنننانت نگرادننگهما ینکرد.ناگرنن2-8سننناعتنپسنابنجمعنآو یند ندماینن72نمونهن ان انم نفواننفان

ستخراجنیرفن سرعنوقتنپسنابنجمعنآو یند ندماینن72ا شود،ننمونهن انبایمند نا د جهنن-70ساعتنکاملنن
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سهناولیهنبیما ،نم ابقنبانمقر اتنبراینآبمایشن شرا شونم.نیروفننمونهن انباندون سانتیگرادنیانکمترننگهما ین

  اینفشخیص نبرچ بنبدهنشود:ننوعننمونهنونفا یخنجمعنآو یننمونهن

 تشخیص آزمایشگاهی

 گردد.نول نم ئلهبمنبالناستخراجننمونهنبراساسنبر س ندونژننونمثبتنشمنندونژنن،جوابننهای نا سالنم ن 

م نباشننم،نبانیکنجوابنمری ننبای ننت ننMERS-CoVبهنابتلانبهننبر سنن بیما نفحتنمهمنای ناسننتنکهناگرن

نکاتنن نتیجهناعلاتنشننودنونفانسننهنف ننتنونفرجیحاننمونهندسننتگاهنفری نن نفحتان نمو دنبر سنن نقرا نگیرد.

 آبمایشگا  ند نفایلنپیوست،نقابلندسترس ناست.ن

 

ن

 بررسی  سکانس ژنتیکی ویروس ن

 ستنکهنبتوانن س نا سکانسنژنتیک نجزئ نابنبر  سکانسنژنتیک ننیشنمهم ند ند کنانتقالنویروسندا دنون

شود. سائ ن شرا شخیصندادهنونمربعنعیونتن شو  ا) ونمنانتقالنبی نبیما انن انف سائ نند نبرخ نک شرا پسنابن

 انجاتنم نشود(نMERSنمو دنق   

  سائ ننسابماننجهان نبهماشتنفوصیهنبهنسکانسنکاملنژنتیک شرا  رگامیکهنموا دنان ان ند نفماسنبانشترن

 ونطغیاننان ان نشراسائ نم نشود.ن clusterم نشود،نم ننمایمنون مچری نبمان نکهنخوشهن ان

  تعریف تماس نزدیک
 نکیفماسننزدClose Contact نشود:ن منفیصو تنف رن یبهنان

 نبهننتند مان نیانبهماشنننت امحلنا ائهنخممناید نداخلنافاقننای،نینمترن2نیب الف(نقرا نگرفت ند نفاصنننلهنفقر

ند نایملاقات،نن، ،نبنمگخمماتند مان نیانبهماشنننت نب رواننمثالن)ن ممتنطولاننیبرانMERSنمو دنق   ن
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حیایتننزاتیکهنابنفجه  د نحالن،MERSنمو دنق   بانمشننترکننافاقنناینبیما سننتاننانتظا نسننال ننکی

ن اینن(استیادهننشمهنباشم(نونمحافظنچشمنN 95ماسکننگان،ندستکش،ن )نب رواننمثالنسبمران PPEفردی

 نمو دنق   نن بانفرشحاتنعیوننمیب(نفماسنم تقMERSکهنابنن (ند نحالبیما نسرفهحی نننب رواننمثال)ن

 .نشمهنباشماستیادهننمراسبننیحیایتنفردنزاتیفجه

ن

 روز پس از تماس  14بمدت  نبهماشتپرسرلننبهنطو نف النفوسطننمیبامو دنق   ننبانکیفماسننزدموا دن

نمهنونط نای نممتنقرن یرهنباشرم.شنپیگیرینابننظرنفبنیانعلائمنبیما ینفری  نننزدیک،

 نق   مو دنباننکی وبنپسنابنفماسننزدن14ن کهنطنیفردضرو یناستنMERSنیما یعلائمنبنیافبنندا اینن

ن.صو تنپذیردنگا  شیآبمانمونهنگیرینونبر س نننMERS-CoVنابننظرننمی،نباشودن فری 

  نب رواننمثال)نهینقلنلید نوسانفماسناین اجتماعنفماسنب رواننمثالنما ،یبنی افماسنریسااستن  ممک

نشونم.ن ابیا بنMERSفوکالنپویرتنابننظرننمشاو هنبابانافوبوس(،ننیانمای واپ

 ستن شکاننونضرو ینا شت ند نبمیرهپز سرلنبهما گا  نآ نMERSبهننیانمبتلاند نیما یبگ تردهننفیطنپر

شرمن شتهنبا ستمرگننون SARIمیشمن حادنفری نما یابنبموننعلامتنفانبطیفنبیما یننکهدا موا دن.نمتغیرنا

ن فری نی انمونهنگا  شیآبمانبر س نشاملکهننشونمنشیآبما MERS ابنظرننمیعلامتندا نبانزدیکنفماسن

قبلنابنن وبن14ابننشیبنما یشروعنعلائمنب.ناگرناستنPCR-rRTفوسطننCoV-MERSنابننظرنفحتان ونن فوقان

 شود.نبانفوکالنپویرتنمشاو هنباشم،بمانننمونهنگیرین

 نموا دنق   ننMERSشونم.موا دنفماسننن انجاتنننرتظرم،نمادامیکهنکهنعلامتندا ن  ترمن کینزدبایمنایزولهن

 شونم.نرهیقرن نمی  ترم،نبان MERSنشیآبمانجینتاناین MERSنشیآبما

 بموننموا دنفماسننزدیکننشونم.نپیگیریفماسنن ی وبنپسنابنآخرن14بهنممتننمیبانفماسننزدیکموا دن مهن

نجادیاحتمالانًخ رنانتقالن انان،شودمثبتننrRT-PCRابنطریقنننMERSنیبراآنهانن فری نی انمونهنکهعلامتن

 . روبنمشخصننی تونعواملنمؤثرنشمتناگرچهننکررم، م

 راه انتقال

 نیانحیواننبیما نمبتلانبهنمرسنفماسنم نننتقیمنبانفردنبیما ن)فماسنبانفرشنننحاتنآلودهنبیما ون اهنفری ننن (ن

MERS 

 کرونانویروسننفماسنغیرنم تقیمنباناشیائ نکهنبانفرشحاتنفری  نونیانفرشحاتنبمننبیما نمبتلانبهنMERSن

 آلودهنباشرم
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 شتر،نیانفماس شحاتنآلودهنبمنن شترنیانفر صولاتنلبر نفماسنم تقیمنبان نغیرم تقیمنبانمحیطنآلودهنیانمح

بهنویروسنآلودهنن)غیرپاسننتو یزهنونفرآو دهن اینآلودهندام ن)اد ا ،نفرشننحاتنبیر نشننتر،نبزاقنونخوننشننتر

 MERSمرس

 سویندیگرنانتقالنبی نافرادنخانوادهنکهن ست.نابن شایعنفرنا د نمجموعنانتقالنان اننبهنان انند نمراکزند مان ن

 مگ نم نکررمن،نگزا شنشمهناست.د نیکنمرزلنبن

 دا دنوجودنبیما ینعلائمنسایرنونفبنپایاننابنب منساعتن24نفاندیگراننبهنبیما ینسرایتنامکان. 

 د نمو دنمرسنMERS صیه  د  فب ق ع و بیما ی علائم پایان اب ب م ساعت 24 فا بیما  که شود م  فو

صو ف  و بمانم ایزوله شم مری  نتیجهناشننو شمهن فهیه  MERS فری   نمونه بمان ای  د  که د   م  با

 .گردد خا ج ایزوله اب فوانم

 پیشگیری

 اقماماف نبراینکا شنانتقالنبیما ی)ناقماماتنپیشننگیرینونکرترلنعیونتنIPC نابنجملهناسننتیادهنابنماسننکن

،نش ت ندست،نفاصلهنگذا ینفیزیک ،نبهبودنفهویهنفضاینب ته،ن عایتنآدابنفری  )نپوشانمننبیر نمراسبن

سازی وند اننبانآ نجن رگاتنسننرفه،ن...(،ن سی بیمار سریع جدا شار منفی و رعایت  تحت برر دراتاق ف

 است.نونکا شنجابجائ نفردنبیما ند نکا شنانتقالنان اننبهنان اننبیما ینموثرمربوطهنناحتیایات

 مصرفنمحصولاتنحیوان نخاتنیاننیمهنپختهنابنجملهنشیرنونگوشتننوناد ا نشترنخ رنبالاینانتقالنبیما ینبهن

صولاف صحیح نابنطریقنپختن ان اننن اندا د،ننمح شمهنانمن،نبراینن کهنب و ن ستو یزهنکردنننفرآو ین یانپا

 قابلنمصرفناست.ننن،کاملترنپسنابنپاستو یزهنکردننونپخت نمصرفنایم ن  ترم.نگوشتنونشیرنش

 متر(،ننوشنننیمننشنننیرخاتنیانن2فانن1ضنننرو یناسنننتنکلیهنافرادنابنفماسننزدیکنبانشنننتر)نفاصنننلهنکمترنابن

 کهنب و نکاملنپختهننشمهنباشمنوناد ا نشتر،نخودندا یننمایرم.نشترین شترنیانخو دننگوشتنغیرپاستو یزه

 نمز عه،نبابا ،ناسنن بلنونسننایرنمکانن ائ نکهنشننترنوجودندا د،ننکهند نب روانناقماتناحتیاط نکل ،ن رنفردی

ضو نیابمن ستنبدن(نبهنحیواننح ستهانقبلنونپسنابنفماس)ند ش ت نمرفبند شت نابنجملهن بایمنموابی نبهما

 بیما نخودندا ینشود.بویژهنحیواننن عایتننمودهنونابنفماسنبانحیوانن

نشودفرم شدید بیماری بیشتر در چه افرادی مشاهده می 

 فرتنشمیمنبیما یند نسالمرمان،نافرادندا اینسی تمنایمر نض یف،نسرطان،ندیابت،نبیما یهاینمزم نب روانن

ننشمهناست.سرطانن،دیابتنونفشا خوننمشا مهن،نمثالنبیما یهاینمزم نکلیوی،ن یوی
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 توصیه ها

 (نبمرظو ن محمودنکردننانتقالنویروسند نجم یتنحیوانات)صحیحنحیواننآلوده کا شنفرصتنبراینممیریتن

 مواجههنآف نان ان 

 نخودندا ینابنفماسننزدیکنبانشترننبویژهند نگروهنپرنخ رنبیما ی

 ندستنقبلنونپسنابندستنبدننبهنشترن ش ت

 نخودندا ینابنخو دننشیرنخات،نگوشتنخاتنیانگوشتنشترکهنب و نکاملنپختهننشمهنباشمنوناد ا نشتر 

 یانپاسننتو یزهنکردنننفرآو ینشننمهنانمن،نبراینمصننرفنایم نن کهنب و نصننحیح نابنطریقنپختن محصننولاف

  ننترم.نامانضننرو یناسننتنکهنبراینپیشننگیرینابنآلودگ نبانموادنغذائ نخاتناحتیاطاتنلابتنصننو تنبگیرد.ن

 گوشتنونشیرنشترنپسنابنپاستو یزهنکردننونپخت نقابلنمصرفناست.نن

  س نکاملنمیمان سلامتنواحمننبر  شک ند نونن one Healthبان ویکردن سریعنباندامپز ا فباطنون ما رگ ن

 خصوصنشترنبیما 

 سیرنبهنمراطق نکهنن2فردیکهند ن سابقهن صو تننMERS یتهناخیرندا این شم،ند ن ست،نم نبا شمهنا گزا شن

 بروبنعلائمنفری  ند ناسرعنوقتنبهنپزشکنمراج هننمایم.

 خ رنبالافرنابتلانبهنبیما ینقرا ندا نم.نافرادیکهنا فباطنشغل نبانشترندا نمند نمقای هنبانسایرنافرادند نم رض 

 افرادیکهنبانشترنا فباطنشغل ندا نم)ننگهباننونفردینکهنابنشترننگهما ینونمراقبتنم نکررم،نپرسرلند گیرن

بهماشتنفردین ان عایتننموده)نابننی ضرو یناستنموابن ،د نم ابقاتنشترنسوا ی،نفروشرمگاننونکا گران

ونصابوننونمحلولنضمنعیون نکررمهندستننقبلنونپسنابن رنبا نفماسنبانجملهنش ت نمرفبندستهانبانآبن

شتر(.نکا گراننبایمنابنماسکنمراسبنونوسایلنحیایتنفردینونچکمهناستیادهنکررمنونپسنابنافماتنکا ،نآنهان

  انابنبمننخا جنکردهن)نسپسنش ت ندستهان ان عایتنکررم(نون وبانه)نچکمهنو..(نبشویرم.

 ابنفماسنافرادنخانوادهنبانلباسنکا ،کیشنونسایرنوسایل نکهنممک ناستنبانفرشحاتننضرو یناستنکا گران

 شترنآلودهنباشرم،نخوددا ینکررم.ن

 قرن یرهنموا دنفماسننزدیکن 

 بیماریهای حاد تنفسی رصد هر گونه روند غیرمعمول 

 بر س نوض یتناپیممیولوژیکنبیما یند نجهاننونمر قه 

 ا بیاب نخ ر 
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 د مبادینمربینفوصیهنناختصاصیسابماننجهان نبهماشتند نا فباطنبانای ن خماد،نغربالگرین

نننم نکرمنون مچری نمحمودیتنسیرنیانفجا تن انفوصیهننم نکرم.

 

 و بهداشتی مراکز درمانی

 شو  ا،ن شهناینونبز گ(د نمراکزند مان نMERSانتقالند نب یا ینابنک سرلنن)طغیانن اینخو ابنبیما نبهنپر

بویژهن رگامیکهنموابی ن،نMERS نقبلنابنفشنننخیصننونبهماشنننت ند مان نیانبی نبیما انند نمراکزند مان 

ستنموابی ننکرترلپیشگیرینو ضرو ینا ست.نلذان شود،ن خندادهنا نعیونتنبهنطو نصحیحنونکاملن عایتننم ن

شگیرینو سایرنبیما ان،ند نمراککرترلنعیونتننپی زند مان ننب و نکاملنبراینکا شنانتقالنویروسنابنبیما نبهن

-MERSناولیهنمرسنعلائمنفشننخیصند نفأخیر.نشننودپرسننرلنونملاقاتنکررمگاننبیما سننتانن عایتن

CoV،بهننفحتنبر سننن نموا دنکرمنفریاژنMERSاحتیاطاتنپیشنننگیرینونناجرایند نفاخیرنون

-MERSنان نناننبهنان نناننانتقالنو د نجهانن MERSطغیانن اینقبل نباننIPCنکرترلنعیونت

CoVن.ناستنمراکزنبهماشت نیاند مان نمرفبطند ن

 امانامکاننفشخیصنسریعننMERSبموننانجاتنف تنآبمایشگا  ننMERSمی رننی ت،نبیرانممک ناستنن

 نعلائمنبالیر نغیرناختصاص نباشم.

 نعیونتن مزماننMERSوننSARS-CoV-2توانرمنسننی ننتمن ایننظاتنمراقبتنبایمنبنیزنامکاننپذیرناسننتنونن

 شراسائ نکررم.نن  اننSARS-CoV-2ونننMERSنعیونتن مزماننموا دن

ن

 توصیه ها در مراکز درمانی

 براینغربالگرینسریعنونا بیاب ناحتمال نموا دنفریاژنفری  ناجرانونفقویتننMERSن 

 ونا فقایننظاتنمراقبتنن حیظنSARIابنجملهننMERSد نکشو ن انوناماکر نکهنقبلانویروسننMERSد نشترنن

 د نجریاننبودهناست.

 رگونهن ونمنغیرنم مولند نپرومون نونن SARIمو دنملاحظهنجمینقرا نگیردن 

 کشو  ایند نخ رنوندا اینابتلانبهنMERSنبایمن شیا نبودهنوناقماماتنپیشگبرینونکرترلن انبویژهند نمراکزن،

 کررم.ند مان ن عایت
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  قطره ای پیشطط یری و کنترل عفونت در مراکز درمانی. اجرای احتیایات و رعایت موازین  تقویت

droplet.)شود ستاندارد افزوده  سی به احتیایات ا احتیایات  ) در کلیه بیماران دارای عفونت تنف

 برونکوسکوپیمیکنند  مثل  هئروسل  ایجاد  در صورت انجام مداخلاتی که airborne باید  هوابرد

 رعایت شود.

 س ن س نونمحافظتنچشمند نبرخو دنبانبیما ن Contact احتیاطاتنفما مو دنملاحظهنقرا ننMERSفحتنبر 

 .گیرد

 د نافاقنایزولهنفشا نمری ناستانما دند ناسرعنوقتق   نن/فحتنبر س نبیما انسریعننجماسابین 

 نمرسنان اننبهنان اننانتقالنابنفوانمنم نعموم نآگا  افزایشنMERS-CoVکرمنجلوگیرین. 

 کرترلنعیونتنبراینپرسرلنابنجملهنوناحتیاطاتننپیشگیرینونضرو یناستندو هنآموبش نبابآموبیننموابی ن

 پرسرلنم ئولننظافتنافاقنبیما نب و نمرظمننبرگزا نگردد.

 نق   ننفحتنبر س مراکزینکهنبهنبیما ن/MERSمراقبتنا ائهنم ننمایرم،نبایمناقماماتنمراسبننبراینکا شنن

ابنجملهنای نن خ رنانتقالنابنبیما نبهنبیما انندیگر،نپرسننرلنونملاقاتنکررمگاننبیما سننتاننصننو تنپذیرد.

اقماماتنم نفواننبهن عایتننکاتنلابتند نمو دنملحیهنبیما ،ننظافتنونضننمعیون نونممیریتنصننحیحنپ ننمانمن

 اشا هننمود.

 ونق   ننفحتنبر س رو یناستنکلیهنموا دنضMERSوناطلاعاتنمواجهه،نآبمایشگاهنونفظا راتنبالیر نبهننن

ن.مرکزنبهماشتنمربوطهند ناسرعنوقتنگزا شنگرددننفانف الیتنآمادگ نونپاسخند  نانجاتنشود

 درمان

  ضرن یچنواک  نیاند ص نبراینمرسند نحالنحا صا اگرنچهنواک  نوند ماننموجودننی ت.ننMERSمانناخت

نمرحلهنفحقیقناست.برخ نکشو  اند ند ننMERSاختصاص نمرسن

 د ماننکرونانویروسنمرسنMERS .نحمایت نونعلامت ناست

 انتقالنویروسند نمراکزند مان نکشنننو  اینمختلفنابنبیما نبهنپرسنننرلنون مجری نبهنبیما انندیگرنقبلنابن

استن.نابنطریقنجمعنآو یننمونهنفری  ن خنم ند م.نفشخیصنق   نآبمایشگا  نMERS نفشخیصنمرسن

 صو تنم نگیرد.نMERSنPCRونآبمایشن

 یتهناخیرنن2 وبناخیرند نمراطق نکهنمرسنگزا شنشمهناست،نمهمناستنونفردیکهنیرفنن14م افرتند ن 

گزا شنشمهناست،م نباشم،ند نصو تنبروبنعلائمنفری  ند ناسرعننMERSدا اینسابقهنسیرنبهنمراطق نکهن

 وقتنبهنپزشکنمراج هننمایم.



 
 

 

20 
 

    MERS                      مروری بر سندرم تنفسی خاورمیانه                                                                      

 

 

 منابع 

1-WHO, MERS, May 2025 

2-WHO,MERS Fact sheet, August 2022 

3-ECDC, Communicable Disease Threat, Week 20, May 2025 

4-CDC,MERS 

5- WHO, Importance of adequate cleaning and disinfection, 16 Nov 2022  

6-WHO,Middle East respiratory syndrome: global summary and assessment of risk, 

16 November 2022 

7-CDC,Diagnostic Testing for MERS, Dec 2024 

 


